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DIE KULTIVIERTE BIODIVERSITAT IM GARTEN. Vogelnahrgehdlze | Balkon, Terrasse und die Hummel | Kleintierfreundliche Rosen und Begleitstauden



Die kultivierte Biodiversitat
im Garten.

Biodiversitat bedeutet Artenvielfalt
der Pflanzen- und Tierwelt. Sie steht
seit vielen Jahren in Verbindung mit
einem naturnahen Gartnern. Fiir den
Garten heipt das Abwechslung statt
Monotonie. Je unterschiedlicher

und vielfaltiger der Garten gestaltet
wird, er ohne Einsatz chemischer
Pflanzenschutzmittel gepflegt wird,
desto leichter bietet man einen
passenden Lebensraum mit einem
entsprechenden Nahrungsangebot fir
viele Niitzlinge.

Mit einer durchdachten Gartenplanung
und -gestaltung kann man leicht

eine Umgebung schaffen, die mit
ausgewdhlten Pflanzen, passenden
Pflanzgruppen und auch wilden Ecken
zur Artenvielfalt beitragen. Und sich
natirlich auch der Mensch wohl fiihlt.
Dies gelingt tibrigens auch auf dem
kleinsten Raum in vielfaltiger Weise.

Mit dieser Ausgabe mdchten wir
Ihnen ein paar Beispiele aufzeigen,
mit welchen Pflanzen und
Gestaltungsmaglichkeiten Sie selbst
aktiv die Artenvielfalt fordern kénnen.
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Aller guten Dinge sind drei:
Futterplatz, Nistmdglichkeit und Schutz

Strducher werden von Insekten und Gartenvogel geliebt.
Sie bilden zudem das Geriist des Gartens und bieten eine
Vielfalt an Gestaltungsmdglichkeiten. Mit Strauchern lassen
sich Gartenrdume gestalten, Kompostpldtze verschonern
und griine Grenzen zu Nachbarn schaffen.

VOGELNAHR-

GEHOLZE

AuPerdem halten Strducher Ldarm, Wind Mit seinen dichten Asten und Dornen erfiillt
und Abgase ab. Weifdorn (Crataegus) er alle wichtige Kriterien fiir einen perfekten
gibt vielen Vogeln Nahrung und Schutz Brutplatz: er bietet einen festen Halt fiirs Nest,
gleichzeitig. Fir Heckenbrter, wie Sichtschutz und Schutz vor Angriffen vom
Neuntdter, Amsel oder Griinfink ist das Boden und aus der Luft. Wahlen Sie den Vdgeln

dornige Gehdlz als Nistplatz sehr beliebt. zuliebe am besten heimische Wildstrducher.



Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra) mit seinen
duftenden Bliitenschirmen stellt ein Gippiges
Nahrungsangebot fiir Vogel bereit.

Alte Holunderstraucher bieten zudem durch morsche
Aste oder Locher im Stamm Nistmdglichkeiten fiir
Hohlenbriter wie Blau- und Kohimeise, Kleiber und Star.

Sie zieren nicht nur durch attraktive Blatter, Bluten und
Friichte und sind zudem auch noch robust, anspruchslos

und pflegeleicht, sondern geben vielen Vogelarten reichlich
Lebensraum, Schutz, Nistgelegenheiten sowie pflanzliche und
- dank der angelockten Insekten - tierische Nahrung. Viele
Strducher mit Dornen oder Stacheln sind ideale Pldtze fiir
Vogel. Sie sind hier selbst vor streunenden Katzen sicher.



Beeren machen die Végel dick und rund und bereiten
sie fiir den Vogelzug vor. Fiir den Vogelzug
verdoppeln manche von ihnen innerhalb kiirzester
Zeit ihr Kérpergewicht durch den Aufbau von
wichtigen Fettreserven. Eine Depotfettbildung ist
durch Insektenkost alleine nicht mdglich, wohl aber
durch den Verzehr bestimmter Beeren,

z.B. Schwarze Holunderbeeren, bzw. eine Mischkost
aus Beeren und Insekten. Zugvdgel bevorzugen stets
Friichte, die fett machen und nicht alle Beeren sind
fur den Fettaufbau geeignet.

Hier ist nicht der Zuckergehalt entscheidend, sondern
der unterschiedliche Gehalt an ungesattigten
Fettsduren und sekunddren Pflanzenstoffen. Die
Auswahl ist bei jeder Vogelart unterschiedlich. Zu den
wichtigsten Fettmachern gehdren Vogelkirsche
(Prunus avium), Gemeiner Wachholder (Juniperus
communis), Eingriffliger Weifdorn (Crataegus
monogyna) und Gemeine Berberitze/Sauerdorn
(Berberis vulgaris).



Viele Singvogel verbringen mittlerweile auch den Winter bei uns
und ziehen nicht mehr in den Stiden. Um sich bei uns wohlzufihlen,
brauchen sie aber mehr als ein Vogelhduschen. Verfligen Sie tber
einen naturnahen Garten, finden die Vogel alles was sie brauchen.

Das Rotkehlchen verbringt die kalte Jahreszeit in Hecken und
Biischen. Dort fiihlt es sich am wohlsten, Weibchen und Mannchen
jedoch getrennt voneinander. Sie haben eigene Nahrungsreviere
und erndhren sich im Winter neben dem Angebot im Futterhaus
gerne von den Samenstanden von Stauden, Beeren und Friichten.



Im Unterholz und schwer zuganglichen Hecken versteckt sich
und iiberwintert der Zaunkdnig.

Manchmal kann man ihn im Winter auch an Wasserstellen
beobachten oder an einem liegengelassenen Laubhaufen,
wie er dort nach Insekten sucht, die es sich hier in den
kalten Monaten bequem gemacht haben.

Weitere Must haves unter den heimischen Wildgehdlzen
sind Echte Felsenbirne (Amelanchier ovalis), Kornelkirsche
(Cornus mas), Rote Heckenkirsche (Lonicera xylosteum),
Hundsrose (Rosa canina), Traubenkirsche (Prunus padus),
Gemeiner und Wolliger Schneeball (Viburnum opulus und
Viburnum lantana).



Sie fallen durch wunderschdne Bliiten auf, locken Unmengen

an Insekten an und bieten im Herbst den Vdgeln eine vielfaltige
Kost. Der Rote Hartriegel (Cornus sanguinea) zeigt im Herbst eine
prachtige Farbung, dann leuchten auch die knallfarben
orange-rosa Friichte des Pfaffenhiitchens (Euonymus europaeus).

Schlieplich gehdrt noch ein Nadelgehdlz z.B. ein Wacholder
(Juniperus) in den Garten, in dem friih briitende Végel wie die
Griinfinken schon im zeitigen Friihjahr einen geschiitzten Brutplatz
finden. Und wenn Sie tber viel Extraplatz im Garten verfiigen,
dann pflanzen Sie auch eine Brombeere (Rubus). Sie gehdrt zu den
wertvollsten Strduchern fiir Vogel und Insekten dazu.

Kreuzdorn (Rhamnus cathartica)
und Faulbaum (Rhamnus frangula)
sind eher unauffallige Gehdlze, die
gut zwischen den prdchtigen
Blitenstrauchern gedeihen, denn
Vogel lieben beide.



ALTES GEMUSE
NEU IN MODE.

Gemisevielfalt ist nicht nur gesund, sie bringt auch Abwechslung
auf den Tisch und in den Garten. Allerdings gibt es viele
traditionelle Gemiisesorten, die auf der Roten Liste der vom
Aussterben bedrohten Kulturpflanzen stehen.



Unsere Vorfahren kamen ohne exotisches Gemise aus, sie bauten
ihr Gemise im eigenen Garten an und ernteten saisonbedingt.

Alte Gemiisesorten
werden aktuell immer
beliebter, auch weil
lange Transportwege,
ununterbrochene
Kiihlketten und das
Beheizen und Bewdssern
von Gewdchshdusern
den Klimawandel
vorantreiben.



Manche der alten Sorten tragen klangvolle Namen wie
.Maikonig” oder ,Guter Heinrich” und waren friiher
auf den Feldern gang und gdbe. Einige von ihnen
schmecken nicht nur toll und sind sehr gesund, sie
erleben auch eine Renaissance im Gemiisegarten.




Dazu gehdren u.a. Kopfsalat , Maikdnig"” (Lactuca sativa),
Rote Bete ,Tonda di Chioggia” (Beta vulgaris),

Guter Heinrich (Chenopodium bonus-henricus),
Mairiibchen (Brassica rapa subsp.

Rapa var. majalis), Erdbeerspinat

(Chenopodium foliosum),

Petersilienwurzel (Petroselinum crispum var. tuberosum),
Palmkohl (Brassica) und

Haferwurzel (Tragopogon porrifolius).




AMSEL

Ein singendes Triiffelschwein im Garten.

Die Amsel ist wie ein Triiffelschwein unter den Singvdgeln, denn
sie durchsucht die Beete sehr griindlich nach Leckereien. Dabei
kann sie uns manchmal zur Verzweiflung bringen, wenn sie frisch
gepflanzte Jungpflanzen aus den Topfen zupft oder den Kompost
auf dem Beet umverteilt. Aber wenn die Amselmannchen
zwitschern - Amselweibchen zwitschern Gbrigens nur selten -

ist alles wieder gut. Jedes Tier singt {ibrigens seine eigenen
individuellen Strophen.




In unseren Gdrten nisten Amseln in Hecken,
Kletterrosen (Rosa) oder Geipblatt (Lonicera),
manchmal sogar im Carport oder an
Blumenampeln, wenn diese geschitzter hdngen.

Die meisten Nester werden allerdings von
Elstern oder Eichhdrnchen gepliindert, so
dass die armen Tieren bis zum Hochsommer
mit Wiederaufbauarbeiten beschaftigt sind.




Weitere schmackhafte Friichte fiir Amseln sind:
Eberesche (Sorbus aucuparia

Europdische Eibe (Taxus baccata

Felsenbirne (Amelanchier

Hartriegel (Cornus kousa

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra

Rote Johannisbeere (Ribes rubrum

Breitblttriges Pfaffenhiitchen (Euonymus latifolius
Gewohnliches Pfaffenhiitchen (Euonymus europaeus
Rose (Rosa multiflora

Stpkirsche (Prunus avium

Wilder Wein (Parthenocissus

Weinrebe (Vitis vinifera

= I o o L LoDl

Lange Trockenperioden kdnnen dann besonders schwierig
werden, da die Regenwiirmer nicht mehr an die Oberflache
kommen und sich nur schwer rausziehen lassen. Kirschen
(Prunus) und Johannisbeeren (Ribes) werden dann zu einer
beliebten Ersatznahrung.



Im Herbst und Winter
fressen Amseln am liebsten
Beeren, Hagebutten und
reife Friichte, besonders
Apfel (Malus).
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BALKON, TERASSE UND DIE HUMMEL.

Kleine Fldche, grofe Wirkung.




Mit Nektar- und Pollenpflanzen auf
Balkon und Terrasse kénnen Sie fiir
Insekten viel Gutes tun. Selbst die
kleinste Flache kann bei geeigneter
Bepflanzung gropen Nutzen fiir die
Bestduber haben.

Wer auf seinem Balkon oder der
Terrasse nicht gerade von Bienen
umgeben sein mdchte, kann
spielend leicht die Hummeln
unterstiitzen. Lieblingspflanze
Nr.1der Hummeln ist Lavendel
(Lavandula). Mit all seinen vielen
Sorten bietet er ihnen ein reiches
Buffet. Dicht dahinter folgt
Kapuzinerkresse (Tropaeolum).
Sie setzt hdngend, kletternd und
stehend mit ihren gropen Bliiten in
vielen Farben tolle Akzente.

Zudem sind ihre Bliiten und
Blatter auch fir Salate und
Tischdekorationen geeignet. Zu
weiteren Pflanzen, die im Sommer
wie wild von Hummeln angeflogen
werden, gehdren u.a. Lupinen
(Lupinus), Scheinsonnennhut
(Echinacea), Indianernessel
(Monarda) und Skabiose (Scabiosa).
Ein Gehdlz, welches auch
Hummeln schmeckt, ist
Sommerflieder (Buddleja).
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Sonnenliebende Krauter wie Rosmarin

(Rosmarinus), Thymian (Thymus), Salbei (Salvia) sind
nicht nur kulinarisch wertvoll, sie bieten vielen Hummeln
eine wichtige Nahrungsquelle.

Zusatzlich gibt es halbschattige Alternativen, wie
Minze (Mentha), die mit ihren vielen Sorten fir eine
breite Auswahl an Aromen sorgt.




Auch Saulenobst wie Apfel (Malus) und
Kirsche (Prunus) passen auf so mach
kleine Fldche. Die Hummeln erndhren
sich vom Nektar und fliegen von Bliite
zu Bliite. Damit erledigen sie gleich die
Bestaubung mit und wir freuen uns dber
gesunde Friichte.
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KLEINTIER-
FREUNDLICHE
ROSEN

Seit Jahrtausenden fasziniert die Rose den Menschen.
Sie verkorpert Schonheit und absolute Vollkommenheit.
Sie ist das Symbol der Liebe und wurde von Malern,
Dichtern, Modeschdpfern und der Parfumindustrie
gleichermapen verehrt. Aber nicht nur der Mensch liebt
Rosen, auch viele Insekten sind von ihr begeistert.



0Ob eine Rose von Insekten angeflogen wurde,
erkennt man daran, ob sie spater Hagebutten
bildet. Denn hier erfolgt die Befruchtung
einzig durch Insektenbestdubung.

Rosen sind fiir Insekten in erster Linie Pollenlieferant. Sie
versorgen Bienen, Wildbienen, Hummeln und Schwebfliegen
mit hochwertigem Eiweif. Pflanzen Sie insektenfreundliche
Rosensorten die lange blihen, duften und robust sind und
auch mit ihren Hagebutten vielen Végeln und andere
Gartenbewohner Nahrung bieten.

Einmalbliihende Rosensorten mit Hagebuttenschmuck:
Strauchrose: ‘Belle Amour’, “Fenja"& "Musquée sans Soucis'
Ramblerrose: ‘American Pillar’ & ‘Kiftsgate’

Kletterrose: ‘Dortmund’ & ‘Flammentanz’
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Végel wie Drosseln und Amseln sind verriickt nach
Hagebutten im Winter. Andere Vogelarten, wie z.B.
Griinlinge und Diestelfinken, knabbern die Samen
aus den Friichten und nebenbei picken sie Lduse und
Raupen von der Rosenpflanze.

Neben der reichhaltigen Nahrung finden sie
und andere kleine Tiere in den Rosenstrdauchern
Versteck- und Nistmdglichkeiten.



Ofterbliihende Rosensorten mit Hagebuttenschmuck

Kleinstrauchrose: ‘Summer of Love",'Medeo’ & ‘Lavender Dream’
Strauchrose: Westerland",'Mozart" & 'Escimo’
Kletterrose: Bajazzo', ‘Ghislaine de Feligonde’ & ‘New Dawn'’
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Die Konigin der Blumen ist oft schon alleine ein schoner
Blickfang, manche von ihnen wirken aber noch schoner,
wenn sie mit den passenden Begleitstauden kombiniert
werden. Die Vielfalt im Beet gefallt Mensch und Tier
gleichermapen.

Im Mai, kurz vor der ersten Bliite vieler Rosen, bliiht

die Katzenminze (Nepeta). Nach einem kompletten
Riickschnitt bis fast zum Boden, nachdem mehr als die
Halfte der Bliiten verwelkt sind, erfreut sie uns mit einer
zweiten Bliite im Verlauf des Sommers. Und den Bienen
SOWieso.

In den Sommermonaten Juni und Juli bliiht der
Steppensalbei (Salvia nemorosa) meist parallel zum
ersten Rosenflor nach der Katzenminze. Besonders
schon wirkt die Sorte ,Caradonna’, die gefdrbte
Blitenstangel aufweisen kann.

Mit und danach folgt die Lavendelbliite. Lavendel
(Lavandula angustifolia) ist eine hervorragende
Bienenpflanze, vor allen Dingen auch Hummelpflanze.
Die duperlich perfekt erscheinende Kombination hat
nur einen kleinen Beigeschmack.

BIENENFREUNDLICHE
BEGLEITSTAUDEN IM
ROSENBEET.




Lavendel und Rosen passen optisch zwar perfekt zusammen, beide lieben
viel Sonne und Licht, doch haben sie unterschiedliche Anspriiche an
Nahrstoffe. Lavendel liebt magere Boden, muss nicht gediingt werden und
zu viel Wasser schadet ihm. Dennoch miissen Sie nicht auf diese schone
Kombination verzichten. Pflanzen Sie Lavendel und Rosen mit Abstand,
giepen Sie Lavendel nur bei Bedarf und immer separat.
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Der Pollen, mit seinen vielen
Nahrstoffen, ist fiir das
Wachstum und die Gesundheit
der Bienen von entscheidender
Bedeutung. Darum wird
Bergminze auch oft in Garten
und auf Feldern angebaut, weil
sie die Bestaubung durch
Bienen fordert und somit eine
Ernte verbessert.

Zeitgleich zu den Rosen bliihen Bergminze (Calamintha) und
Duftnessel (Agastache). Bergminze stellt den Bienen Nektar
und Pollen zur Verfiigung. Ihr Nektar ist reich an Zucker und
bieten den Insekten eine wichtige Energiequelle.




Spater, ab ca. Mitte Juli, folgt das Eisenkraut (Verbena).
Auch wenn das Eisenkraut meist nicht frosthart ist,
bildet es Samen aus, die im ndchsten Jahr

wieder zur Bliite komme.

Mit der Bartblume (Caryopteris), der robusten Blauraute
(Perovskia) und dem pflegeleichten Monchspfeffer
(Vitex) kdnnen Rosenbeete sehr gut erganzt und
aufgewertet werden. Die viele Blitenbesucher werden
es Ihnen danken.
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EIN NEST AUS ATHERISCHEN OLEN.

Neben der Kohimeise ist die Blaumeise die hdufigste Meisenart in
unseren Gdrten. Beide erndhren sich hauptsachlich von Raupen
und anderen Insekten. Aufgrund ihrer geringen Grofe kann die
Blaumeise auch diinnere Aste nach Beute absuchen und sammelt
somit ebenfalls Blattlduse von den Triebspitzen der Rosen.

Bei der Wahl ihres Nistplatzes ist die Blaumeise duferst
erfinderisch und nutzt ihre Grope zu ihrem Vorteil. Sie
briitet z.B. in ungewdhnlichen Orten wie Strapenlaternen,
Verkehrsampeln oder Briefkdsten.



Da die Blaumeise spater im Jahr briitet als ihre

gropere Verwandtschaft, sind in ihren Nestern aufgrund
der warmeren Frihlingstemperaturen lastige Parasiten
bereits aktiver.

Um diese abzuschrecken, zupfen Blaumeisenweibchen
gerne aromatisch duftende Krduterblatter ab und legen
sie in ihr Nest. FIohe und andere Qualgeister suchen
wegen der dtherischen Ole dann das Weite.
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Diese Krduter werden fleifig fir das
Blaumeisennest gesammelt:

Kleinbliitige Bergminze (Clinopodium nepeta)
Fenchel (Foeniculum)

Lavendel (Lavandula)

Rundbldttrige Minze (Mentha suavolens)
Echter Salbei (Salvia officinalis)

Gold Schafgarbe (Achillea filipendulina)
[talienische Strohblume Helichrysum italicum)
Zitronenmelisse (Melissa officinalis)




Nistkdsten im Garten werden von Blaumeisten gerne
angenommen. Das Einflugsloch sollte ca. 26 - 28 mm betragen.
Fir die Nahrungssuche im Garten helfen ihnen heimische
Pflanzen, an denen sie Insekten finden.
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EIDECHSEN -
GEFAHRDETE GARTENBEWOHNER.

Haben Sie in Ihrer ndheren Umgebung vielleicht Eidechsen entdeckt,
dann versuchen Sie die scheuen Insektenfresser von Ihrem Garten
zu Uberzeugen. Eidechsen sind tagaktiv und suchen ziingelnd ihre
Umgebung ab. Auf ihrem Speiseplan stehen u.a. Spinnen und Kafer,
sie mogen aber auch Schnecken und Wiirmer sehr gerne.



Als Jungtiere missen sich Eidechsen vor
allem vor dem Rotkehlchen und Mausen in
Acht nehmen. Altere Tiere werden u.a. von
Katzen, Vogeln und Schlangen erbeutet,
aber Eidechsen haben einen Joker in

der Hand: Werden die Tiere am Schwanz
erwischt, dann kénnen sie diesen an der
Stelle abwerfen und fliichten.

35



36

Ein Garten, in denen sich Eidechsen wohl fiihlen kénnen, bietet viele unterschiedliche
Bereiche: eine schiitzende oder stachelige Hecke mit Brombeeren (Rubus) oder Kletterrosen
(Rosa), hohe Stauden wie z.B. Wasserdost (Eupatorium) und Madesiip (Filipendula) oder eine
Blumenwiese und offene Bereiche wie einen Rasen oder Steingarten.




Zaun-Eidechsen gehoren zu den Eidechsen, die vermehrt in unseren
Garten anzutreffen sind. Sie sind wechselwarme Tiere und bendtigen
besonnte Bereiche mit Steinen. Je warmer es ist, umso aktiver

sind die kleinen Reptilien.

Flr ein Sonnenbad eignet sich ein
Lesesteinhaufen, eine Trockenmauer,
eine Krduterspirale, ein unordentlicher
Holzhaufen oder ein Kiesheet mit groperen
Steinen besonders gut. In Baumwurzeln
und schiitzenden Hecken ldsst es sich
prima verstecken. Aber nur ein schones
Platzchen in der Sonne geniigt nicht,
die Tiere sollen sich auch bei uns
vermehren. Das geht am besten an
vegetationsfreie Stellen, an denen sie
ihre Eier ablegen kdnnen.
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"GLUHWURMCHEN UND-SCHNECKEN. %
ZAUBER IM EIGENEN GARTEN.

Es gibt kaum ein anderes Insekt, das eine derart magische Wirkung
hat wie das Glihwiirmchen. Natirlich ist das Glihwiirmchen kein -
Wurm, sondern ein Kéfer, sein korrekter Name ist Leuchtkafer. Mit

etwas Gliick kbnnen Sie in lauen Sommerndchten, meist iiber die

Sommersonnenwende in den Monaten Juni und Juli, Glihwiirmchen

im Garten beobachten. Denn dann ist Paarungszeit und die Mannchen

suchen sich ein passendes Weibchen.



-

L]
g ‘ . = ‘u W :

W e,
Q,\-‘ s - #’r‘ .
o : Die Larven des Glithwiirmchens sind allesamt verfressene Rauber. Sie
. verbringen die meiste Zeit ihres Lebens im Larvenstadium und erndhren
o sich in dieser Zeit von Nackt- und Gehduseschnecken. Das macht die

seltenen Tiere zu wertvollen Niitzlingen im Garten. Damit sie es sich in

~ einem Garten richtig gemiitlich machen und sich als Erwachsene leuchtend
prasentieren kdnnen, brauchen Sie ausreichend Beutetiere. Daher sollten
Sie es besser nicht mit der Schneckenbekampfung ibertreiben.
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Ein entspannter Umgang mit Schnecken hilft auch vielen anderen Tieren:
Gimpel z.B. knuspern die noch zarten Jungtiere der Schnirkelschnecken
aus den Strduchern sehr gerne, wahrend Eichelhdher, Singdrossel und
Amsel eher die gréperen Exemplare knacken.

Wird nicht alles unter Schneckenkorn begraben,
profitieren neben den Glihwiirmchen auch der
Schneckenkafer davon.



Mit dichten Hecken, Rasenfldchen mit
Wiesenblumen und Riickzugsmdglichkeiten
zwischen Blattschmuckstauden erschaffen
Sie einen natiirlichen Lebensraum fir
Glihwiirmchen und viele andere Nitzlinge.

Dazu gehdren Farne, Funkien (Hosta) und Tafelblatt
(Astillboides tabularis) oder ein Natursteinhaufen
z.B. als Krduterspirale in sonniger Lage.
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TAG- UND NACHFALTER.

Die Liebe der Schmetterlinge
zum Schmetterlingsstrauch.

Wer ist nicht besser geeignet, um Schmetterlinge
anzulocken, als der Schmetterlingsstrauch? So
wird der Sommerflieder (Buddleja davidii) meist
genannt, weil er sehr viele Schmetterlinge durch
seinen intensiven Duft anlockt.



Schmetterlingsstraucher sind wahrend ihrer Bliitezeit ein toller
Treffpunkt fiir viele Tagfalter-, Eulenfalter- und Segelfalterarten. Sie
nutzen den Strauch auch als ,,Partnervermittiungsborse”, der die
Falter auf der Suche nach einem geeigneten Partner unterstiitzt.
Waéhrend seiner Blitezeit von Juli bis Oktober kénnen Sie beobachten,
wie die munteren Flatterer den siifen Nektar aus den Bliiten saugen.

Viele Schmetterlinge finden hier im Spatsommer und friihen Herbst
eine geeignete Starkung, um gut Gber den Winter zu kommen,
wahrend andere Nektarquellen bereits versiegt sind.
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Um Schmetterlinge in lhren Garten zu locken, bendtigen Sie
geeignete Bliiten. Eine vielfdltige Auswahl an Bliiten macht
Auf die richtige Bliite kommt es an. den Garten umso attraktiver fir Tag- und Nachtfalter.

Pflanzen wie Blaukissen (Aubrieta), Edeldistel
(Eryngium), Echtes Eisenkraut (Verbena),
Fetthenne (Sedum), Flammenblume (Phlox),
Flockenblume (Centaurea), Goldruten (Solidago),
Wasserdost (Eupatorium), Wiesensalbei (Salvia
pratensis), Indianernessel (Monarda),
Purpur-Sonnenhut (Echinacea purpurea),
Sonnenbraut (Helenium) und Sonnenhut
(Rudbeckia) verfiigen tiber einen hohen
Nektargehalt und gehoren deshalb zu den
ersten Anlaufstellen fiir Schmetterlinge.




LG T Bl M E SR O O O V0

Der Gropteil unserer Schmetterlinge ist
tibrigens nachtaktiv. Von den ca. 3.600
Schmetterlingen, die in Deutschland
vorkommen, gehdren nur 190 zu den
Tagfaltern. Nachtfalter lassen sich gerne
auf Geipblatt (Lonicera), Nachtkerze
(Oenothera) oder Italienischem
Leimkraut (Silene italica) nieder.

So kdnnen Schmetterlinge

auch direkt bei Ihnen im Garten
heranwachsen: Lassen Sie dafir
kleinere Stellen im Garten etwas
verwildern, denn auf Brennnesseln
(Urtica) und Disteln (Carduus)
fuhlen sich die Raupen vom Kleinen
Fuchs, Tagpfauenauge, Admiral und
Distelfalter wie im Schlaraffenland.
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Zu weiteren Futterpflanzen fiir

die Schmetterlingsraupen gehdren
u.a.. Brombeere (Rubus), Fetthenne
(Sedum), Flockenblume
(Centaurea), Ginster (Genista),
Grdser z.B. Pfeifengras (Molina) und
Schwingel (Festuca), Habichtskraut
(Hieracium), Himbeere (Rubus),
Hopfen (Humulos), Faulbaum
(Rhamnus), Kronwicke

(Coronilla), Veilchen (Viola),
Natterkopf (Echium), Platterbse
(Lathyrus) und Weipdorn
(Crataequs).

Die Sal-Weide (Salix caprea) ist ebenfalls sehr beliebt
und auch viele Obstbdume wie Apfel (Malus) oder
Kirsche (Prunus) sowie Haselnuss (Corylos) und Walnuss
(Juglans) locken Schmetterlingsraupen an.



Als Winterschutz lassen Sie einfach etwas
Herbstlaub angehdufelt liegen und schneiden
Sie nicht alle Samen- und Fruchtstdnde ab.
Die Eier und Puppen der Schmetterlinge
iiberwintern zwischen den Blattresten und
manchmal sogar ein Schmetterling selbst.

Andere Schmetterlinge wie Tagpfauenauge
und Kleiner Fuchs dagegen vertragen
keinen Frost. Diese Schmetterlinge suchen
sich ein geschiitztes Platzchen im
Gerdteschuppen oder auf Dachbdden.

Als einziger mitteleuropdischer
Schmetterling tiberlebt der Zitronenfalter
den Winter an einem Ast hdngend oder auf
dem Boden von bis zu -20° C. Dabei stort
es ihn auch nicht, wenn er komplett mit
Schnee bedeckt ist.
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Der Winter ist vorbei und sobald
die Temperaturen im Friihjahr
wdrmer geworden sind, beginnt
der erste Ausflug des
Bienenvolkes. Den Jahresauftakt
nennt man ,Reinigungsflug".
Direkt danach gehts auch schon
los mit den ersten Mapnahmen,
um den Bienenstamm
auszubauen und das Uberleben
des Volkes zu sichern.

Zusétzlich ibernehmen die
fleifigen Tiere die
Bestdubungsarbeit in unseren
Gdrten. Ohne sie sdhe es

auf unserem Speiseplan
ziemlich trostlos aus.

EIN PARADIESISCHER GARTEN
FUR WILD- UND HONIGBIENEN.




Im Sommer denken die Bienen dann schon kraftig fir
den Winter vor. Die Arbeiterbienen sammeln eifrig
Pollen und schaffen damit iiberlebenswichtige
Nahrungsvorrdte fir den Winter an. Im Herbst wirds
etwas ruhiger im Bienenstock. Das Brutnest muss
dennoch konstant warm gehalten werden, denn im
Spatsommer bis Herbst schliipfen die Winterbienen,
deren Aufgabe es ist, das Bienenvolk und die Konigin
iber den Winter zu versorgen.
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So ein Bienenleben ist manchmal gar nicht so einfach, deshalb helfen
doch Sie mit, die Arbeit der Bienen zu erleichtern. Das geht besonders
gut mit bienenfreundlichen pollen- oder nektarreichen Pflanzen:

Lavendel (Lavandula), Sonnenblumen (Helanthus), Kornblumen
(Centaurea), Schafgarbe (Achillea), Wandelréschen (Lantana),
Storchschnabel (Geranium), Vanilleblumen (Heliotropium arborescens),
Zweizahn (Bidens), Duftsteinrich (Lobularia), Leberbalsam (Ageratum),
Ringelblumen (Calendula), Strohblumen (Helichrysum), Glockenblumen
(Campanula), ungefiillte Tagetes (Tagetes) und Nelken (Dianthus).




Zudem sind natrlich auch Krduter wahre Bienenmagnete.
Besonders hervorzuheben waren hier Thymian (Thymus),
Rosmarin (Rosmarinus), Strauchbasilikum (Ocimum
basilicum), Borretsch (Borago) , Schnittlauch (Allium),
Barlauch (Allium ursinum), Estragon (Artemisia
drancunulus), Bohnenkraut (Satureja) und Oregano
(Origanum vulgare).

Daneben sind Gemisepflanzen, Obstbdume und Beerenstraucher ideal,
um Bienen und auch andere Insekten in den Garten zu locken.



AM 14. MAI IST MUTTERTAG -

Lasst uns die Mama feiern!

Es gibt viele besondere Tage im Jahr, die man zelebrieren
kann und der Muttertag gehdrt definitiv dazu. Kaum

ein anderer Mensch hat mehr Aufmerksamkeit und
Dankbarkeit verdient als unsere Mama.

Nachhaltige Geschenke zum Muttertag sind ein
wertvoller Trend. Garantiert besonders viel Freude
verschenken Sie mit Selbstgemachtem. Wir vereinen
dazu Blumen und Siipes. Ein zarter Duft, blumiges Aroma
und Farbe - das selbstgemachte Rosengelee tiberdauert
jeden Rosenstraup.

DIY: ROSENGELEE

Sie bendtigen fiir ca. 5 Gldser:

15 groPe aufgebliihte Duftrosenbliiten in
Rot oder Rosa

50 ml Zitronensaft

1Packung Gelfix 1:1 (20g)

1kg Zucker

So wird"s gemacht:

3. Nach dem Abkiihlen wird der Sud durch ein Sieb gegossen

1. Waschen Sie die Bliiten, trocknen Sie diese sorgfaltig und und 800 ml aufgefangen. Mischen und verriihren Sie den
zupfen Sie die Bliitenblatter ab. Wiegen Sie 150 g der Bliitenblatter Sud mit dem Zitronensaft, Gelfix und 2 EL Zucker in einem
ab und geben Sie diese in einen Topf. Mit 900 ml kalten Wasser Topf und kochen Sie alles auf. Erst dann wird der restliche
iibergiefen und die Blatter gut durchriihren. Mit einem passenden Zucker zugegeben und unter Riihren 3 Minuten sprudelnd
Teller alles beschweren und {iber Nacht bei Zimmertemperatur aufgekocht. Sofort danach kdnnen Sie das Gelee in Gldser
ziehen lassen. flillen und fest verschliepen.

Ubrigens: Nicht wundern, der Sud kann zunachst farblos
2. Damit das Wasser das Rosenaroma aufnimmt, wird am ndchsten bis griinlich sein. Das dndert sich aber schnell, sobald

Tag der Sud mit den Bliiten einmal aufgekocht und abgekiihlt. Zitronensaft und Gelfix dazu kommen.



